Odklad skolni dochazky: Udéla z ditéte
lenocha?

,Jen at’ si prodlouzi détstvi, povinnosti si jesté uzije azaz!* To si mysli rodice, kdyz o odklad
usiluji. A n€kdy je dalsi rok ve Skolce opravdu zachranou, jindy ale ditéti uskodi. Vite proc?
Ne kazdé¢ dit¢, které umi pocitat, uz patii do prvni tridy.
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K ¢emu je odklad dobry?
Nekteti rodiCe spoléhaji na ¢as — ¢ekaji, ze dit€¢ dozraje jako banan v supermarketu. Nékdy se
to povede, odbornici ale doporucuji ptirodé trochu pomoci. ,,Existuji programy potfadané
pedagogicko-psychologickymi poradnami, které jsou zaméfené na rozvoj grafomotoriky,
socidlnich dovednosti a mysleni. Nékteré Skoly ziizuji ptipravné tiidy pro déti, u kterych Ize
ocekavat potize,“ upozoriuje Vaclav Mertin.

Ctenarka Ilona o odklad pro svého syna nezadala. ,,Mi$a byl vé&né zasnény, umél ale spoustu
basnidek a hezky kreslil. Vite, kdo m& piesvédéil, ze prvni tiidu zvladne? Reditelka koly.
Potfebovala ho, bydlime na vesnici a déti je tu malo.“ Ilona syna do $koly poslala, uz koncem
zaii ale litovala. Kluc¢ina nestihal, pti hodiné nechapal, co ma d€lat, spoluzaci se mu
posmivali.

Po Vanocich se Misa vratil do skolky. Téch teci, které musel vyslechnout! Netspésny pokus
se na ném podepsal, misto téSeni ma ted’ z prvni tfidy hrazu.

Skola ma byt pro radost!

,Prvni tfida ma zna¢né naroky na pracovni zralost ditéte. Musi vydrZet pomérné dlouho v
klidu v lavici a po celou dobu se soustfedit na pozadavky ucitelky. Chvilka nesoustfedéni
muze znamenat, ze nesplni kol nebo Ze si zapomene poznacit, co ma udélat doma,* fika

détsky psycholog Vaclav Mertin. A dodéava: ,,Odklad se hodi pro vSechny déti, u kterych

mame sebemensi pochybnost o tom, Ze by prvni tfidu zvladalo bez problém.*

Vibec totiZ nejde o to, zda bude mit prvina€ek v notysku jednicky nebo cerné puntiky. V prvni
tfid€ se rozhoduje o tom, jaky bude mit dit¢ v budoucnu vztah ke Skole a ke vzdélani. Ur¢ité
by tu nemélo zazit pocit, Ze je ze vSech nejhorsi, hloupé a neschopné.

Strach z neznamého
»INekteré déti maji strach z kazdé zmény a nové tvare. Predstava, ze pfijdou do ciziho
prostiedi, je pro né stresujici. Pfechod jim mizeme ulehcit tim, ze budeme o $kole nejen
mluvit, ale hlavné ji nav§tévovat, a to jesté pred zapisem. OsvédcCilo se nam divadelni
predstaveni, které zaci ZS piipravili pro nasi matefinku. Ugitelky budoucich prvnich t¥id také
navstévuji nase zavérecné besidky, takze se s nimi déti 1 rodi¢e mohou seznamit,* popisuje
ucitelka MS Dana Brouckova.



Sama mezi mriaty

otloukének,* prohlasil otec. Déti, které jdou do Skoly pozdéji, totiz stale piibyva. Ty Sestileté
jsou pak mezi sedmiletymi az osmiletymi spoluzaky v nevyhod¢, a hrozi jim dokonce Sikana.
A to i tehdy, kdyZ nezralé viibec nejsou.

Anicka tedy zistala ve Skolce. Drobna, ale bystra divenka ,,propadla“ mezi prt'ata a pfisla o
nejlepsi kamaradky. Bohuzel, propasla i zlomové obdobi, které u vétSiny déti nastava prave
kolem Sestého roku, kdy jsou oteviené a piipravené vstiebavat nové véci. Bylo to znat i na
Anicce: hrala si ,,na Skolu" se starsi sestrou, v détskych ¢asopisech vyhledavala hadanky,
projevovala z4jem o naroc¢néjsi ukoly (dojit sama nakoupit...).

Zvidavost je détem pfirozena a méla by byt rodi¢i podporovana.

Nechte si poradit!
Rodice, kteti vahaji, zda své dité poslat do skoly, ¢i ne, mohou vyuzit poradenstvi v
pedagogicko-psychologickych poradnach. Je zdarma a najdete je v kazdém vétsim meésté. K
odkladu potifebujete i potvrzeni jejich, nejen od pediatra.

Pocita do sta, ale tkanicku si nezavaze

Skolni nezralost se projevuje v riznych oblastech vyvoje: fyzické, psychické i socialni.
Zatimco v jedné muze byt dité vyrazné napted (plynné ¢te), v jiné mize mit potize (nedokaze
ovladat tuzku ¢i emoce). V kazdém ptipad¢, pro milujici rodicovské oko je nékdy obtizné
vidét dit€ nestranné. Jakych signala byste si méli v§imat?

Dité potiebuje rok navic, kdyz:

o NedokaZe se soustiedit a zamérit na néco pozornost, nikdy nedostavi hrad z
kostek ani nedomaluje obrazek.

e Nemai chut’ se néco naucit, nechipe, pro¢ by se mélo morit s néjakymi pismenky,
kdyz si chce hrat.

e Neovliada emoce, na neispéch reaguje vybuchy vzteku nebo place.

e Ma potiZe piijmout ucitelku jako autoritu (neposloucha ji).



o Nezvlada socialni situace: pozdravit, podékovat, pozadat o néco, vykat dospélym,
spolupracovat se spoluzaky.

e Nevydrzi u ukolu, ktery ho nebavi, déle nezZ par minut, utece od néj.

o NedokaZe poznat a ohlidat si svoje véci, orientovat se na chodbach a v jidelné.

e Pii hodiné nedokaZe pirekonat inavu, leha si, po obédé ma potiebu spanku.

S détmi je legrace

Skolni dochazka nasich potomk je nevy&erpatelna studnice humornych historek — ty o
tahacich nasSich déti patii k nejlepSim. Finty malych simulantii jsou ovSem také pou¢né!
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http://www.prozeny.cz/magazin/deti-a-rodina/pubertak/35682-kreativita-nasich-deti-tahaky-v-mobilu-ve-vode-i-v-uchu
http://www.prozeny.cz/magazin/deti-a-rodina/mensi-deti/35837-tyhle-finty-deti-pouzivaji-kdyz-simuluji-nemoc

